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アメリカン・ミート料理教室 with ダイエー 

目指せ！リトルシェフ！ 

アメリカン・ミートで簡単本格料理に挑戦 

～親子で楽しくクッキング～ 

8 月 19 日(水)開催 （於：女子栄養大学） 

 

 

米国食肉輸出連合会（USMEF http://www.americanmeat.jp/）では、食育活動に積極的に取り組むダイ

エーにご協賛いただき、来る 8 月 19 日（水）10 時 30 分から女子栄養大学 駒込キャンパスにて、「アメリカ

ン・ミート料理教室 with ダイエー～目指せ！リトルシェフ！アメリカン・ミートで簡単本格料理に挑戦～親

子で楽しくクッキング～」を開催いたします。 

 

今回のテーマは、お子様を対象とした簡単本格料理。アメリカン・ビーフを使ったローストビーフやアメリカ

ン・ポークのピカタ串焼きを作ります。簡単なレシピなのに見た目にも豪華で、ホームパーティなどのおもて

なし料理にも最適です。講師は、フードコーディネーターとして雑誌やテレビの料理監修・指導で大活躍され

ている赤堀料理学園の校長 赤堀博美先生。教室では、先生の調理デモンストレーション後、親子で一緒に

調理に挑戦します。この料理教室に参加して、あなたのお子様もリトルシェフを目指しませんか？ 

 

 

つきましてはつきましてはつきましてはつきましては、、、、当料理教室当料理教室当料理教室当料理教室へのへのへのへの参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集いたしたくいたしたくいたしたくいたしたく、、、、掲載掲載掲載掲載のごのごのごのご検討検討検討検討をおをおをおをお願願願願いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。 

 

 

 USMEF では、消費者の方々を対象に、アメリカン･ミートを素材にした美味しくて健康的なメニューを紹介

する料理教室やイベントを全国で展開しています。アメリカン・ポーク、アメリカン・ビーフの魅力を実感し、日

常のメニューに取り入れていただくことで、より豊かな食卓に貢献したいと考えています。 

 

また、8月22日（土）に神奈川県のダイエー東戸塚店で、8月23日（日）に兵庫県のダイエー甲子園店で、

「好き嫌いバスターズ ～アメリカン・ビーフで苦手な野菜を美味しく食べよう！～」をテーマにした料理教室

も開催する予定です。 
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アメリカン・ミート料理教室 with ダイエー 

「目指せ！リトルシェフ！アメリカン・ミートで簡単本格料理に挑戦 ～親子で楽しくクッキング～」 

開 催 概 要 

 

■内 容： お子様を対象とした“簡単本格料理”をテーマに、アメリカン・ポーク、ビーフを使った料理指導（デ

モンストレーション）、および参加者による調理実習・試食 

■主 催： 米国食肉輸出連合会（USMEF） 

■日 時： 2009 年 8 月 19 日（水） 10:30～13:00 (受付開始 10：00) 

■会 場： 女子栄養大学 駒込キャンパス 2 号館調理実習室  

東京都豊島区駒込 3-24-3 電話：03-3918-5472 （下記地図参照） 

■講 師： 赤堀 博美 氏 （赤堀料理学園校長・管理栄養士） 

■参加予定者： 一般からご応募いただいた小学生のお子様と保護者 33 組 66 名  

■応募締切： 7 月 31 日（金） 

■受講料： 一人 500 円（税、材料費込み）  

■応募方法： FAX または、ウェブサイトで申し込み 

お申込のご本人様とお子様を含め2組4名までとし、下記を明記の上、FAXまたは、下記ウェ

ブサイトより応募。※安全のため、お子様 1 名に付き保護者 1 名を応募条件とします。 

①①①①参加者氏名参加者氏名参加者氏名参加者氏名・・・・年齢年齢年齢年齢（（（（いずれもいずれもいずれもいずれも全員分全員分全員分全員分））））    ②②②②住所住所住所住所    ③③③③電話電話電話電話・・・・FAXFAXFAXFAX またはまたはまたはまたは EEEE メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレス（（（（代表者代表者代表者代表者のののの方方方方））））    

④④④④ごごごご覧覧覧覧になったになったになったになった媒体名媒体名媒体名媒体名（個人情報は、参加者の方へのご案内以外の目的では使用いたしません） 

FAX（自動音声対応）の宛先：アメリカン・ポーク イベント事務局 FAX 03-3486-8887 

ウェブサイト：http://www.americanmeat.jp/ 

■当選発表： 応募者多数の場合は、抽選とし8月4日（火）までに、代表者の方にFAXまたはメールにてご

連絡いたします。 

 

< 赤堀 博美  先生 プロフィール > 

東京都文京区生まれ。日本女子大学・大学院家政学研究科を卒業後、赤堀料理

学園校長に就任。2007 年に日本フードコーディネーター協会副会長に就任し、

2008 年には赤堀料理学園 6 代目校長に就任した。フードコーディネーターとして

テレビの料理番組やコマーシャル、ドラマ、食品メーカーのメニュー開発などを数

多く担当する。また、テレビや講習会、出版物を通じ、栄養指導にも活躍中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～～    このこのこのこの件件件件にににに関関関関するするするするメディアメディアメディアメディアからのおからのおからのおからのお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ    ～～～～    

    
米国食肉輸出連合会（USMEF）  

土方、金木、中山 
TEL: 03-3584-3911  FAX : 03-3587-0078 

または広報代行 
 ㈱プラップジャパン  堀越、戸梶 

TEL: 03-4570-3192  FAX : 03-3486-6863 


